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飲み物をかき混ぜながらトロミスピードスマイルを入れ、
しっかりかき混ぜます。

溶かしてから1～ 2分で、とろみの状態が安定します。
とろみの強さや温度を確認してからお召し上がりください。

ゆっくりかき混ぜるとダマになってしまうことがあります。

一度とろみがついたものに、後から粉を加えると
ダマになりやすいので、ご注意ください。

 お茶や水のとろみづけに

●ヘルシーフード推奨の計量スプーンを使用した場合の目安です。 ● この表はとろみの強さの目安であり、記載の強さのとろみを推奨するものではありません。実際にご利用いただく方の状況
に応じて適切な強さのとろみづけをしてください。

※日本摂食嚥下リハビリテーション学会
    嚥下調整食分類 2021(とろみ ) に準じる

●

●

Mildly thick Extremely thick

溶かしてから1～ 2分で、とろみの状態が安定します。溶かしてから1～ 2分で、とろみの状態が安定します。溶かしてから1～ 2分で、とろみの状態が安定します。溶かしてから1～ 2分で、とろみの状態が安定します。

ゆっくりかき混ぜるとダマになってしまうことがあります。

溶かしてから1～ 2分で、とろみの状態が安定します。

トロミ
スピードスマイルトロミスピードスマイル    使用量の目安トロミスピードスマイル    使用量の目安

薄いとろみ薄いとろみ 中間のとろみ中間のとろみ 濃いとろみ濃いとろみ

スプーンを傾けるとすっと流れるスプーンを傾けるとすっと流れる スプーンを傾けると とろとろと流れるスプーンを傾けると とろとろと流れる スプーンを傾けても形状がある程度保たれ、流れにくいスプーンを傾けても形状がある程度保たれ、流れにくい

Moderately thick

2kg 

とろみ分量表

 とろみをつける品目　　　　　  トロミスピードスマイル分量　　    備考

お茶　湯呑み (200ml) 　　                約 2.4g(中さじ1)     中間のとろみ例

すりきり
小さじ 1 杯

小さじ 1(5ml)= 約 1.2g  中さじ 1(10ml)= 約 2.4g　大さじ 1(15ml)= 約 3.5g

中さじ 1 杯

小さじ 1(5ml)= 約 1.2g  中さじ 1(10ml)= 約 2.4g　大さじ 1(15ml)= 約 3.5g

中さじ 1 杯
すりきり

大さじ 1 杯

スプーンを傾けると とろとろと流れるスプーンを傾けると とろとろと流れるスプーンを傾けると とろとろと流れるスプーンを傾けると とろとろと流れる スプーンを傾けても形状がある程度保たれ、流れにくいスプーンを傾けても形状がある程度保たれ、流れにくいスプーンを傾けても形状がある程度保たれ、流れにくいスプーンを傾けても形状がある程度保たれ、流れにくい

大さじ 1 杯
すりきり

小さじ 1(5ml)= 約 1.2g  中さじ 1(10ml)= 約 2.4g　大さじ 1(15ml)= 約 3.5g

中さじ 1 杯
すりきり

小さじ 1(5ml)= 約 1.2g  中さじ 1(10ml)= 約 2.4g　大さじ 1(15ml)= 約 3.5g小さじ 1(5ml)= 約 1.2g  中さじ 1(10ml)= 約 2.4g　大さじ 1(15ml)= 約 3.5g

中さじ 2 杯
すりきり

スプーンを傾けるとすっと流れるスプーンを傾けるとすっと流れるスプーンを傾けるとすっと流れるスプーンを傾けるとすっと流れる スプーンを傾けると とろとろと流れるスプーンを傾けると とろとろと流れるスプーンを傾けると とろとろと流れるスプーンを傾けると とろとろと流れる

すりきり
小さじ 1と1/2 杯

すりきり
小さじ 1と1/2 杯�O�N�N�…�O�S�N�‹�Š

飲み物

に対し
～

�O�T�N�…�P�N�N�‹�Š
飲み物

に対し
～



適切なとろみつけるポイント適切なとろみつけるポイント

便利な商品便利な商品
ミキサー食
の固形化に

水分・電解質補給に栄養剤・濃厚流動食の
固形化に

用途に適した固形化補助食品を品揃えしています。

いつも同じとろみをつけるためには、同じコップやスプーンを使っ
て、同じ量を量ることがポイントです。
いつも同じとろみをつけるためには、同じコップやスプーンを使っ
て、同じ量を量ることがポイントです。

同じスプーン 1杯でも、すりきりと大盛りでは
量が大きく変わります。いつも同じ量にするた
めに、すりきりで量ることを習慣づけましょう。

同じスプーン 1杯でも、すりきりと大盛りでは
量が大きく変わります。いつも同じ量にするた
めに、すりきりで量ることを習慣づけましょう。

1. コップやスプーンはいつも同じものを使う1. コップやスプーンはいつも同じものを使う

2. とろみ調整食品をすりきりで量る2. とろみ調整食品をすりきりで量る
My Cup

My Spoon

とろみがつきにくい飲み物への
とろみのつけ方
とろみがつきにくい飲み物への
とろみのつけ方

飲み物をかき混ぜながらトロミスピードスマイルを入れ、
しっかりかき混ぜます。

5～ 6分ほど置きます。

再度よくかき混ぜます。

濃厚流動食の場合は溶かしてから10 分以上置い
てください。

とろみがしっかりつきます。

 牛乳やスポーツドリンク、果汁飲料など、とろみがつきにくいものは二度混ぜをお勧めし
ます。トロミスピードスマイルの量は、水の場合と同量か、やや多めにしてください。

二度混ぜ二度混ぜ

   分 ～5   6
一度混ぜた後、

もう一度よく
かき混ぜます

置いて

入れすぎに注意 !入れすぎに注意 !

のど

※とろみ調整食品をご使用の際は、医師、歯科医師、管理栄養士、言語聴覚士等にご相談の上、適切にご使用ください。

混ぜ方のコツ混ぜ方のコツ

トロミスピードスマイルを混ぜるときは、スプーンをぐるぐる
混ぜるよりも、粉を散らすように、スプーンを左右に振るように動か
すとよく混ざります。

トロミスピードスマイルを混ぜるときは、スプーンをぐるぐる
混ぜるよりも、粉を散らすように、スプーンを左右に振るように動か
すとよく混ざります。

ぐるぐる 混ぜる

スプーンを左右に動かしましょう

ダマができてしまったら、取り除いてください。

左右
に往復させて混ぜる

粉を散らすように、スプーンを左右に振るように動か混ぜるよりも、粉を散らすように、スプーンを左右に振るように動か粉を散らすように、スプーンを左右に振るように動か混ぜるよりも、粉を散らすように、スプーンを左右に振るように動か粉を散らすように、スプーンを左右に振るように動か混ぜるよりも、粉を散らすように、スプーンを左右に振るように動か粉を散らすように、スプーンを左右に振るように動か粉を散らすように、スプーンを左右に振るように動か混ぜるよりも、粉を散らすように、スプーンを左右に振るように動か粉を散らすように、スプーンを左右に振るように動か混ぜるよりも、粉を散らすように、スプーンを左右に振るように動か

ダマができてしまったら、取り除いてください。ダマができてしまったら、取り除いてください。ダマができてしまったら、取り除いてください。

トロミスピードスマイルを混ぜるときは、スプーンをぐるぐるトロミスピードスマイルを混ぜるときは、スプーンをぐるぐるトロミスピードスマイルを混ぜるときは、スプーンをぐるぐるトロミスピードスマイルを混ぜるときは、スプーンをぐるぐるトロミスピードスマイルを混ぜるときは、スプーンをぐるぐるトロミスピードスマイルを混ぜるときは、スプーンをぐるぐるトロミスピードスマイルを混ぜるときは、スプーンをぐるぐるトロミスピードスマイルを混ぜるときは、スプーンをぐるぐるトロミスピードスマイルを混ぜるときは、スプーンをぐるぐるトロミスピードスマイルを混ぜるときは、スプーンをぐるぐるトロミスピードスマイルを混ぜるときは、スプーンをぐるぐるトロミスピードスマイルを混ぜるときは、スプーンをぐるぐるトロミスピードスマイルを混ぜるときは、スプーンをぐるぐるトロミスピードスマイルを混ぜるときは、スプーンをぐるぐるトロミスピードスマイルを混ぜるときは、スプーンをぐるぐるトロミスピードスマイルを混ぜるときは、スプーンをぐるぐるトロミスピードスマイルを混ぜるときは、スプーンをぐるぐるトロミスピードスマイルを混ぜるときは、スプーンをぐるぐるトロミスピードスマイルを混ぜるときは、スプーンをぐるぐるトロミスピードスマイルを混ぜるときは、スプーンをぐるぐるトロミスピードスマイルを混ぜるときは、スプーンをぐるぐるトロミスピードスマイルを混ぜるときは、スプーンをぐるぐるトロミスピードスマイルを混ぜるときは、スプーンをぐるぐるトロミスピードスマイルを混ぜるときは、スプーンをぐるぐるトロミスピードスマイルを混ぜるときは、スプーンをぐるぐるトロミスピードスマイルを混ぜるときは、スプーンをぐるぐるトロミスピードスマイルを混ぜるときは、スプーンをぐるぐるトロミスピードスマイルを混ぜるときは、スプーンをぐるぐるトロミスピードスマイルを混ぜるときは、スプーンをぐるぐるトロミスピードスマイルを混ぜるときは、スプーンをぐるぐるトロミスピードスマイルを混ぜるときは、スプーンをぐるぐる
粉を散らすように、スプーンを左右に振るように動か混ぜるよりも、粉を散らすように、スプーンを左右に振るように動か粉を散らすように、スプーンを左右に振るように動か粉を散らすように、スプーンを左右に振るように動か混ぜるよりも、粉を散らすように、スプーンを左右に振るように動か粉を散らすように、スプーンを左右に振るように動か粉を散らすように、スプーンを左右に振るように動か混ぜるよりも、粉を散らすように、スプーンを左右に振るように動か粉を散らすように、スプーンを左右に振るように動か混ぜるよりも、粉を散らすように、スプーンを左右に振るように動か

スプーンを左右に動かしましょう

粉を散らすように、スプーンを左右に振るように動か混ぜるよりも、粉を散らすように、スプーンを左右に振るように動か粉を散らすように、スプーンを左右に振るように動か粉を散らすように、スプーンを左右に振るように動か混ぜるよりも、粉を散らすように、スプーンを左右に振るように動か粉を散らすように、スプーンを左右に振るように動か粉を散らすように、スプーンを左右に振るように動か混ぜるよりも、粉を散らすように、スプーンを左右に振るように動か粉を散らすように、スプーンを左右に振るように動か粉を散らすように、スプーンを左右に振るように動か混ぜるよりも、粉を散らすように、スプーンを左右に振るように動か粉を散らすように、スプーンを左右に振るように動か粉を散らすように、スプーンを左右に振るように動か混ぜるよりも、粉を散らすように、スプーンを左右に振るように動か粉を散らすように、スプーンを左右に振るように動か粉を散らすように、スプーンを左右に振るように動か混ぜるよりも、粉を散らすように、スプーンを左右に振るように動か粉を散らすように、スプーンを左右に振るように動か粉を散らすように、スプーンを左右に振るように動か混ぜるよりも、粉を散らすように、スプーンを左右に振るように動か粉を散らすように、スプーンを左右に振るように動か粉を散らすように、スプーンを左右に振るように動か混ぜるよりも、粉を散らすように、スプーンを左右に振るように動か粉を散らすように、スプーンを左右に振るように動か粉を散らすように、スプーンを左右に振るように動か混ぜるよりも、粉を散らすように、スプーンを左右に振るように動か粉を散らすように、スプーンを左右に振るように動か粉を散らすように、スプーンを左右に振るように動か混ぜるよりも、粉を散らすように、スプーンを左右に振るように動か粉を散らすように、スプーンを左右に振るように動か粉を散らすように、スプーンを左右に振るように動か混ぜるよりも、粉を散らすように、スプーンを左右に振るように動か粉を散らすように、スプーンを左右に振るように動か混ぜるよりも、粉を散らすように、スプーンを左右に振るように動か

左

ダマができてしまったら、取り除いてください。

上手なとろみのつけ方上手なとろみのつけ方
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どの程度の強さのとろみが適しているかは、召し上がる方によって異
なります。とろみが強いほど良い、というわけではありません。ジャ
ムのような強いとろみはべたつきが強く、口や喉にはりつきやすいの
で、かえって飲み込みにくくなります。場合によっては窒息につなが
る危険性もありますので、強すぎるとろみは避けなければなりません。

どの程度の強さのとろみが適しているかは、召し上がる方によって異
なります。とろみが強いほど良い、というわけではありません。ジャ
ムのような強いとろみはべたつきが強く、口や喉にはりつきやすいの
で、かえって飲み込みにくくなります。場合によっては窒息につなが
る危険性もありますので、強すぎるとろみは避けなければなりません。


